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CUIDAR, PROTEGER E SALVAR VIDAS: O PAPEL
TRANSFORMADOR DA ENFERMAGEM

Atividade Universidade Jlnior 2025

Cuidar - Representa a humanizagio e a atencio ao bem-estar fisico e emocional.

Proteger - Reflete o papel da enfermagem na prevencao de doengas e promogao da saide.

Salvar Vidas - Enfatiza a atuacdo crucial dos enfermeiros em situacdes de emergéncia e suporte

avida.

O Papel Transformador da Enfermagem - Destaca que a profissdo vai além da assisténcia,
impulsionando mudancas significativas na satde individual e coletiva.

Na Universidade Janior, convidamos-te a
explorar o mundo da Enfermagem
semana de experiéncias praticas e dinamicas.
A exploracao das competéncias da enfermagem
em cenarios simulados permite-te compreender
a adaptabilidade e o impacto desta ciéncia
desde os cuidados neonatais, até a resposta

a desafios de salde piblica a nivel mundial:

numa

Explora a
simulado;
Explora os desafios do cuidar humanizado
e o impacto da comunicagao nos cuidados
de salde;

Explora como reconhecer, intervir e salvar
vidas com SBV eficaz;

Conhece as diversas areas de Enfermagem
e as oportunidades que esta profissao
oferece para a salide das populagdes;
Descobre como os enfermeiros podem ser
significativos na vida das pessoas.

enfermagem em ambiente

Se tens interesse na area da salde e queres
saber mais sobre o papel dos enfermeiros, esta
pode ser uma oportunidade para ti.

Junta-te a nos e descobre o que significa cuidar
com conhecimento, técnica e humanismo.

Vem conhecer um caminho vocacional,
contribuindo para um futuro com
profissionais de saidde altamente
capacitados.
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ENFERMAGEM NO MUNDO: UMA PROFISSAO
GLOBAL AO SERVICO DA SAUDE

Objetivos

. Explorar competéncias da enfermagem em diferentes contextos globais;

. Promover uma compreensao das competéncias necessarias para atuar na area de enfermagem;

«  Inspirar os jovens a considerar a enfermagem como uma carreira relevante e transformadora.

A enfermagem é uma profissdo vital que
ultrapassa fronteiras, adaptando-se a diferentes
culturas e contextos para promover a salde
global.

Neste evento, os participantes poderao explorar
a evolucao da enfermagem, conhecendo a sua
historia e ouvindo testemunhos de enfermeiros
que atuam em diferentes partes do mundo,
mostrando os desafios e conquistas da profissao.

Nesta atividade serao destacadas a inovagao e as
especializagoes na enfermagem, evidenciando
como os enfermeiros estao na linha da frente
da salde, adotando novas tecnologias para
melhorar o cuidado. Neste alinhamento, serao
promovidos momentos de discussao sobre o
impacto social da enfermagem, mostrando como
os enfermeiros podem contribuir para o bem-
estar das comunidades. "Um Dia na Pele de
um Enfermeiro" pretende ser uma experiéncia
pratica emocionante onde os participantes
poderdo vivenciar as responsabilidades diarias
da profissdo através de simulagdes interativas.

Junta-te a nos e descubre a enfermagem como
uma profissao global que pretende ser mais
significativa para todos!
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. Conhecer os cuidados ao recém-nascido durante o banho, em seguranga;

«  Conhecer os cuidados ao recém-nascido durante a amamentacao ou alimentagao com biberao,

em seguranca;

«  Observar e praticar as técnicas do banho e da alimentacao ao bebé, em seguranga;

. Conhecer o papel do enfermeiro na orientacao e apoio as familias na prestacao de cuidados

ao bebe.

O nascimento de um bebé & um momento
especial para qualquer familia! Mas, ao contrario
dos adultos, os recém-nascidos nao conseguem
cuidardesiproprios-precisam detodaaatencao
para crescerem saudaveis e felizes. E aqui
que entra o enfermeiro, que ajuda os pais (ou
cuidadores) a aprenderem tudo o que precisam
para dar ao bebé os melhores cuidados. Coisas
simples como dar banho, alimentar e garantir a
seguranca do bebé sao fundamentais para o seu
desenvolvimento. E quem melhor para ensinar
isso do que os enfermeiros? Eles acompanham
de perto as familias e dao dicas essenciais para
que os pais saibam exatamente o que fazer.

Nesta atividade, vao ter a oportunidade de ver
de perto como se da um banho e se alimenta um
recém-nascido - um momento cheio de cuidado,
carinho e aprendizagem!
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VIVER COM SAUDE: PEQUENAS
MUDANCAS, GRANDES IMPACTOS

Objetivos

«  Promover comportamentos saudaveis nos jovens participantes e, consequentemente, nas suas

familias;

. Ensinar estratégias praticas de promocgao de salde e prevencao de complicagoes que possam

ser integradas no dia a dia.

Os estudantes da Universidade Jinior estdo
a vivenciar uma fase de descobertas e
transformacoes, onde as escolhas feitas hoje
influenciam diretamente a salde e o bem-estar
futuro. Esta atividade, centrada na Promocao da
Saide e na Prevencao de Complicages, pretende
sensibilizar os jovens para o reconhecimento
de riscos comuns, como 0 conNsuUMoO excessivo
de aclcar, alcool e tabaco, e para a adogao
de estratégias simples para um estilo de vida
equilibrado.

Através de dindmicas interativas e praticas os
participantes irao aprender como pequenas
mudancas podem gerar grandes beneficios para
si e para as suas familias, estimulando escolhas
informadas e promovendo uma vida ativa e
saudavel.

No seguimento do referido, enquanto estudante
da Universidade Jinior, junta-te a nos e descobre
como pequenas mudancas no dia a dia podem
fazer uma grande diferenca para o teu futuro -
Cuida de Ti Hoje, Vive Melhor Amanha!

.
:
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GOSTAR DE MIM, CUIDAR DE MIM

Objetivos

. Refletir sobre a importancia do autocuidado;

. Analisar de que forma cuidar do outro pode fomentar a autorreflexao e o crescimento pessoal;

. Explorar os cinco pilares da filosofia “Ubuntu” e compreender como podem ser aplicados no

quotidiano;

. Promover a autorreflexao e o desenvolvimento de competéncias sociais e relacionais;

. Fomentar o trabalho em equipa e a colaboragao;

. Promover o autoconhecimento, a autoconfianga, a resiliéncia, a empatia e a “lideranca servidora”,

fazendo a ponte entre estas competéncias e o papel do enfermeiro.

’

Os Cinco pilares da Academia “Ubuntu”: ‘Eu Sou
porque ‘N6s Somos, sdao o autoconhecimento,
autoconfianga, resiliéncia, empatia e “lideranca
servidora”.

iniciativa de
desenvolvimento pessoal e lideranga baseada
na filosofia africana do Ubuntu. Esta filosofia,
traduzida pela expressao “Eu sou porque nos
somos”, valoriza a conexao entre os seres
humanos,aempatiaeacolaboracao como pilares
essenciais para uma convivéncia harmoniosa e
para a construcao de uma sociedade mais justa
e solidaria.

0 programa da Academia Ubuntu é amplamente
reconhecido por promover habilidades como a

A Academia Ubuntu é uma

empatia, o respeito mituo e otrabalho em equipa
e tem como objetivo principal formar “lideres
servidores”, ou seja, pessoas capazes de liderar
com base em valores como a solidariedade, o
cuidado com o outro e a responsabilidade social.

Com base neste pilar, importa compreender que
a enfermagem, enquanto profissao, disciplina
e ciéncia é, por natureza, orientada para este
servico e cuidado para com o outro.
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HUMAN CARE - CUIDAR DE TI E DOS OUTROS

Objetivos

. Compreender a importancia do cuidar de si e dos outros;

. Refletir sobre a importancia do autocuidado;

. Promover o conhecimento sobre dispositivos adaptativos no dominio do autocuidado.

Human Care refere-se a uma abordagem que
valoriza o ser humano na sua totalidade,
considerando nao apenas 0s seus aspetos
biologicos, mas também os emocionais, sociais
e espirituais.

Esta perspetiva baseia-se no respeito pela
individualidade, na comunicacdo eficaz e na
criagdo de um ambiente de confianga entre
duas pessoas. Para os jovens que iniciam a sua
jornada académica e profissional, Human Care é
uma abordagem fundamental para transformar
positivamente a sociedade e essencial para um
mundo mais humano e equilibrado.

O cuidado humanizado vai além das técnicas
médicas ou assistenciais. Ele procura
compreender o sofrimento do outro, garantindo
que cada pessoa seja tratada com respeito,
compaixao, empatia e atencdo as suas
necessidades individuais.

Os avancos tecnologicos e cientificos na area
da salde sdao essenciais, mas nunca devem
substituir o fator humano. Para os estudantes
da Universidade Janior, compreender o Human
Care € um primeiro passo para desenvolver
competéncias essenciais, como o cuidar de si e

dos outros, a empatia e a comunicacao.
Independentemente da area de atuagdo futura,
todos podem contribuir para um mundo mais
solidario, onde o cuidado pelo outro & um valor
fundamental.

0 Human Care nao se limita a enfermagem ou a
medicina, mas estende-se a todas as areas que
envolvem interacdo e servigo as pessoas.
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SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV) -
RECONHECER, AGIR E SALVAR

Objetivos

. Explorar a cadeia de sobrevivéncia;

. Consciencializar sobre reconhecimento de uma vitima de Paragem Cardiorrespiratoria (PCR);

+  Explorar os riscos para o reanimador;

. Treinar as manobras de Suporte Basico de Vida (SBV);

. Treinar a Posigdo Lateral de Seguranca (PLS);

- Treinar as manobras de desobstru¢ao da via aérea.

A PCR é uma das causas mais comum de morte
na Europa, afetando milhares de pessoas em
cada ano. Esta condicdo esta relacionada com
alteragoes na conducao elétrica do impulso no
miocardio (coragdo), resultando na paragem
do bombeamento do sangue pelo coracao,
dado que os impulsos elétricos nao chegam
ou chegam de forma desorganizada a todas
as células do miocardio. Nestes casos, é vital
intervir de imediato no sentido de preservar a
perfusdo dos 6rgaos vitais com sangue contendo
Oxigénio, fundamental para a manutencao da
funcdo desses mesmos orgaos.

A atuagao rigorosa e eficaz permite diminuir
substancialmente os indices de mortalidade
e aumentar,
significativa, a probabilidade de sobrevivéncia
da pessoa.

De forma a uniformizar a atuagdo a adotar

associados a PCR, de forma

nestas situagoes, foi definido um conjunto
de procedimentos sintetizados na “cadeia de
sobrevivéncia”, composta por quatro elos: a)
reconhecimento precoce e ligar 112; b) reanimar
- compressbes toracicas e ventilagbes (estas
Gltimas quando adequadas); c) desfibrilhar; d)

estabilizar e cuidados poés-reanimacao.

Nesta condicao, o cidadao comum tem um papel
fulcral na cadeia de sobrevivéncia, podendo ser
aquele que reconhece a situagao e pede ajuda, e
inicia as manobras de suporte basico. Assim, com
esta formagao ficaras a conhecer como atuar nos
dois primeiros elos da cadeia de sobrevivéncia.
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VISITA AO NUCLEO MUSEOLOGICO DA ESEP

Objetivos

. Contribuir para o enriquecimento cultural e cientifico dos participantes.

O Nicleo Museologico da Escola Superior de
Enfermagem do Porto surge nos anos 90, fruto
da vontade de antigos professores enfermeiros
da Escola Superior de Enfermagem de Sao Joao.
Este Nicleo Museoldgico fica localizado num
edificio Gnico, classificado como de “Interesse
Pliblico” e apresenta pecas fundamentais do
ensino e pratica da enfermagem desde os finais
do século XIX até a atualidade.

Tem como missao promover e disseminar a
historia da profissao e da Enfermagem, do seu
patriménio cientifico, tornando-se um espago
de aprendizagem e mobilizagdo de saberes
e competéncias, através da promogao da

investigacao historica da profissao.
O Nicleo Museologico é constituido por salas
tematicas que proporcionam um espago vivo e
dinamico que inspira quem o visita.

https://museu.esenf.pt/index.php/historia/
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VIVENCIA ACADEMICA:
ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA ESEP
ATUACAO DAS TUNAS DA ESEP

Objetivos
Fomentar a integracao, o espirito de unido e a participacao ativa dos futuros estudantes na vida
académica.

Promover o convivio e a integragao dos futuros estudantes num ambiente lidico e cultural.
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