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A área da saúde tem cativado, desde sempre, inú-
meros jovens, pelos desafios que comporta, pela 
proximidade e relação com os outros, saudáveis 
ou doentes; e a enfermagem, em particular, tem-
-se constituído como uma opção de grande signi-
ficado, valendo por isso conhecer por dentro a sua 
riqueza de conteúdos, o seu dinamismo e diversi-
dade de abordagens.

Uma semana entre nós, num projeto revigorado 
e adaptado à própria evolução do conhecimento, 
do ensino e da aprendizagem, no ambiente onde 
tudo começa a acontecer, proporcionar-te-á uma 
ideia mais concreta sobre o que é ser enfermei-
ro na atualidade, sem esquecer o caminho que 
outros percorreram, mas dando-te a possibilida-
de de experimentar, nos contextos laboratoriais, 

práticas em domínios que vão das crianças aos 
adultos, recorrendo a manequins e dispositivos 
utilizados no dia-a-dia destes profissionais, mas 
também observando contextos da prática clínica.

A evolução e as mudanças que se fazem perma-
nentemente sentir na sociedade, abrem novas 
perspetivas e caminhos nesta área do saber, que 
estamos dispostos a ajudar-te a descobrir. 
Aceita a oportunidade!
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> Cuidados ao bebé

> Jogo de Simulação "Aging Nursing Game"

> O Corpo e as Emoções

> Suporte Básico de Vida (SBV) no adulto

> Aprenda a decidir em saúde utilizando doentes virtuais

> Sobre a Enfermagem e os enfermeiros

> Contextualização do trabalho desenvolvido na UCC Boavista

> Visita ao Núcleo Museológico da ESEP
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