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O Curso de Literacia e o Curso de Saide Mental Positiva, integram-se no plano de ativida-
des do projeto de investigacao: Literacia e Saiide Mental Positiva, em desenvolvimento no
CINTESIS (grupo NursID), numa parceria entre estas instituicdes e a Secgao Regional Norte
da Ordem dos Enfermeiros, sendo coordenado pelo Professor Doutor Carlos Sequeira.

CURSO DE LITERACIA CURSO DE SAUDE MENTAL POSITIVA
Formador: Luis Saboga Nunes Formador: Teresa Lluch, Carlos Sequeira e Sonia Teixeira
DIA 20 DE JUNHO 14:00 - 18:00 DIA 21 DE JUNHO 14:00 - 18:00

> Introducdo ao curso > Introdugdo ao curso

> Conceito de literacia para a satde (LS) > Conceito de Saiide Mental Positiva (SM+)

> Medigdo da LS no quadro dos paradigmas patogénico e > Abordagens conceptuais, a nivel internacional, sobre o

salutogénico constructo “Positive Mental Health”

> Modelos explicativos (e.g. socio ecoldgico) e > Modelo Multifatorial de Satide Mental Positiva: estrutura
agregadores de abordagem compreensiva da LS e pressupostos basicos

> Geografia social e matrizes da distribuigao > Fatores que configuram el Modelo Multifatorial de SM+

epidemiologica da LS
> Instrumentos de avaliacao em salide mental positiva

> Determinantes das escolhas relacionadas com os
estilos de vida e a satde e LS > Modelos e estratégias de intervencao promotores de SM+

> LS, fatores causais, contributivos e determinantes

DIA 22 DE JUNHO 09:00 - 13:00

DIA 21 DE JUNHO 09:00 - 13:00 > Te'cr.ncas e estrateg_ms\de |nterven~§ao em saide mental
positiva: da promogao a recuperagao
> Literacia para a satde (LS), resiliéncia e fatores

determinantes da satide > Programa de promogao da SM+

> LS, politicas de saiide, advocacia, ambientes de suporte | > Treino de estratégias de promocao da SM+
e sistemas (a medida) de informacao e apoio a decisao o ) o
> Estratégias de operacionalizacao de programas
> LS, comunicacao, aprendizagem social, auto-gestao da promotores de SM+

salde e doenca cronica B » ) i
> Relacao empirica entre o autocuidado e a saude mental

> Empoderamento, capacitagao e decisao partilhada positiva

como foco da LS 5
> Decalogo de SM+

> Salutogénese, Sentido de Coeréncia e Recursos Gerais

de Resisténcia na concretizacio da LS > Encerramento do Curso




