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SEMINÁRIO DE SAÚDE MENTAL # PROGRAMA 
09:00h . Sessão de Abertura

Prof. Doutor Wilson Correia de Abreu [coord. Mestrado]

Prof. Doutora Isilda Ribeiro  [coord. da Unidade Curricular]

Responsáveis:  
Prof. Doutor Carlos Sequeira & Prof. Doutora Isilda Ribeiro

PAINEL DE CONFERÊNCIA I - PROMOÇÃO DE SAÚDE 

MENTAL // MODALIDADES PSICOTERAPÊUTICAS 

MODERAÇÃO - ENFERMEIRA RITA COSTA

9.30h .  Prevenção do suicídio 

Prof. Doutor José Carlos Santos [ESEC]

10.30h .  Prevenção do suicídio: prioridade para 
todos

Prof. Doutor Amadeu Gonçalves [ESSV]

11:00 . Debate

11:15h . Intervalo para café

COMENTADOR: PROF. DOUTOR CARLOS SEQUEIRA [ESEP]

11.30H . Primeira ajuda emocional

Prof. Doutor Luís Loureiro [ESEC]

12:30 . Debate

13:00h . Almoço Convívio

14:00h . Discussão de posteres

PAINEL DE CONFERÊNCIAS II 
INTERVENÇÃO FAMILIAR

MODERAÇÃO - PROF. DOUTORA JÚLIA MARTINHO [ESEP] 

14:30h . Enfermagem de Família: perspetivas 
atuais e desafios futuros

Prof. Doutora Maria do Céu Barbieri [ESEP]

15:15h . Família nos cuidados em psiquiatria: 
realidade e desafios na atualidade  
Enfermeira Isabel Maria Ramos Costa Bragança [CSSJD]

16:00h . Debate

16:30h . Intervalo para café

16:30h . Discussão de posteres

PAINEL DE CONFERÊNCIAS III 
SAÚDE MENTAL NA ADOLESCÊNCIA

MODERAÇÃO - PROF. DOUTOR JOSÉ CARLOS CARVALHO 

[ESEP]

17:00h . Que sentido(s) para a minha intervenção 
no internamento de Adolescentes?

Enfermeiro José Carlos Baltazar (CHP) 

17:45h . O menino dos vidros... acompanhamento 
pós-alta de adolescente com 1.º surto psicótico

Mestre Alice Gonçalves [CHP]

CONCLUSÕES - ESTUDANTES DO MESMP

18:30h . Entrega de prémios e Sessão de 
encerramento

Professor Doutor Wilson Abreu

Inscrições gratuitas mas obrigatórias.
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